Coronavirus: indicazioni e comportamenti da seguire

Quali sono i sintomi?

Come altre malattie respiratorie, il nuovo coronavirus puo causare sintomi lievi come raffreddore, mal di

gola, tosse e febbre, oppure sintomi piu severi quali polmonite e difficolta respiratorie.

Cosa fare in caso di sintomi

Coloro che riscontrano sintomi influenzali o problemi respiratori non devono andare in pronto soccorso, ma

devono chiamare il numero 112 che valutera ogni singola situazione e spieghera che cosa fare. Per

informazioni generali chiamare 1500, il numero di pubblica utilita attivato dal Ministero della Salute.

Il nuovo coronavirus colpisce solo le persone anziane o anche i pil giovani?

Le persone pil suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e quelle con malattie croniche come il diabete e

le malattie cardiache.

Previeni 'infezione seguendo alcune semplici regole

1. Lavati spesso le mani
Il lavaggio e la disinfezione delle mani sono decisivi per prevenire I'infezione.
Le mani vanno lavate con acqua e sapone per almeno 20 secondi.
Se non sono disponibili acqua e sapone, & possibile utilizzare anche un disinfettante per mani a base
di alcol al 60%. Lavarsi le mani elimina il virus.

2. Evita il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute
Mantieni almeno un metro di distanza dalle altre persone, in particolare quando tossiscono o
starnutiscono o hanno la febbre, perché il virus & contenuto nelle goccioline di saliva e puo essere
trasmesso a distanza ravvicinata.

3. Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani
Il virus si trasmette principalmente per via respiratoria, ma pud entrare nel corpo anche attraverso gli
occhi, il naso e la bocca, quindi evita di toccarli con le mani non ben lavate. Le mani, infatti, possono
venire a contatto con superfici contaminate dal virus e trasmetterlo al tuo corpo.

4. Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci
Se hai un’infezione respiratoria acuta, evita contatti ravvicinati con le altre persone, tossisci
all'interno del gomito o di un fazzoletto, preferibilmente monouso, indossa una mascherina e lavati
le mani. Se ti copri la bocca con le mani potresti contaminare oggetti o persone con cui vieni a
contatto.

5. Non prendere farmaci antivirali né antibiotici a meno che siano prescritti dal medico

6. Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol
| disinfettanti chimici che possono uccidere il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2) sulle superfici
includono disinfettanti a base di candeggina / cloro, solventi, etanolo al 75%, acido peracetico e
cloroformio.

7. Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato o assisti persone malate
Se presenti sintomi quali tosse o starnuti, o se ti prendi cura di una persona con sospetta infezione da
nuovo coronavirus, la mascherina aiuta a limitare la diffusione del virus, ma deve essere adottata in
aggiunta ad altre misure di igiene quali il lavaggio accurato delle mani per almeno 20 secondi.
Non é utile indossare pil mascherine sovrapposte.

8. | prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti dalla Cina non sono pericolosi
A tutt’oggi non abbiamo alcuna evidenza che oggetti, prodotti in Cina o altrove, possano trasmettere
il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2).

9. Gli animali da compagnia non diffondono il nuovo coronavirus
Al momento, non ci sono prove che animali da compagnia come cani e gatti possano essere infettati
dal virus. Tuttavia, € sempre bene lavarsi le mani con acqua e sapone dopo il contatto con gli animali
da compagnia.

10. Contatta il numero verde 1500 per maggiori informazioni.



AR BT AT AR S

SR A I A ?
AHE PR E R — R, BRI 3 T DL R — R AR RS R S, WM, DEWOR ke, B T E
FRTE DR il 278 0 T R ] st

WA ERRER A4 ?
HH IR B AR B R () B ) NS %2 28, TR NZIT 16112, a0t 8 MG T I, iR
4o — S BB AT BIE1500, AT H AR 5.

HRARRERALSBRZEARERBLSBRRFERAN?
EAENAEAT M B UG 5 A I 1\ 5 /8 ™ FE

T — L B P R U R o R
1LAEFHRT
PP R B F 0] TR B YL v s MR
F- I FH KRR 2 i e 2 2 2080
R A KRR, 7] LR DA AS 60% A LR Ve T 850 e rl LALVH B9 25 .

238 G 5 A SR PRI R ) N e fid
HHANGRFFEE R 20K, JEHGE AT R ST I E AT A BRI, U B AL M KR
AT DAAE SRR AR

3AEMTFAME, B FAEE
T E B I PP OE LR, (HARR T DUEIE AR, S M ELE N B 0T AT DA 3 3 0 5 S
R R H A NGB Sk

44T A KA B H A
IR A A SR RPN IE
Fo MR TFIES ] RE K

g, S HAM L B AL, HANMTEE, —xErR)E, WO, ik
GeREfuh 2 AR

S.RFEEMBEATALT, BUABERRATRELRETER

6.7 LSRRG o B A BT 8 510 TR SR T
A B0 AT DR SERR T L (R8T R0 B2 (SARS-Cov-2), BLIELLIE L, &
NFERHEE, W 75% CREAN AT o

7. R ORI, AR TR T B BR A RE A
AR SRR B AN ST 5, B R IR A Bl PR A o 3 g, SRS B IR B 5 IR, (HEHER
BOLE AR, AR TR0 KE2000. EESMOERAM.

8. HE MK MM BENER
LB A I T AT HRIAE H: 2 B o ] B 6 b 75 R R0 it 5 it T LA A 438 37 7 IR 93 27 (SARS-Co V-
2),

9. FIREE ARSI A AL R HT R RR R
HAT, B USRI W B A R Sh Y st B T A2 218G . (2 5 B A A sh Wi it e i i o2 KRR 2
T

10. HEE £ {5 B B HIFEK RS A S5E1500.



Coronavirus: indications and behaviors to follow

What are the symptoms?

Like other respiratory diseases, the new coronavirus can cause mild symptoms such as a cold, sore throat,

cough and fever, or more severe symptoms such as pneumonia and breathing difficulties.

What to do in case of symptoms

Those who experience flu symptoms or breathing problems should not go to the emergency room, but

should call 112 who will evaluate each situation and explain what to do. For general information call 1500,

the public utility number activated by the Ministry of Health.

Does the new coronavirus only affect older people or even younger people?

The people most susceptible to severe forms are the elderly and those with chronic diseases such as

diabetes and heart disease.

Prevent the infection by following a few simple rules

1. Wash your hands often
Hand washing and disinfection are decisive for preventing infection.
Hands should be washed with soap and water for at least 20 seconds.
If no soap and water is available, a 60% alcohol-based hand sanitizer can also be used. Washing your
hands eliminates the virus.

2. Avoid close contact with people suffering from acute respiratory infections
Keep at least one meter away from other people, especially when they cough or sneeze or have a
fever, because the virus is contained in saliva droplets and can be transmitted at close range.

3. Do not touch your eyes, nose and mouth with your hands
The virus is mainly transmitted by the respiratory tract, but it can also enter the body through the
eyes, nose and mouth, therefore avoid touching them with not well washed hands. In fact, your
hands can come into contact with surfaces contaminated by the virus and transmit it to your body.

4. Cover your mouth and nose if you sneeze or cough
If you have an acute respiratory infection, avoid close contact with other people, cough inside the
elbow or a handkerchief, preferably disposable, wear a mask and wash your hands. If you cover your
mouth with your hands you could contaminate objects or people you come into contact with.

5. Do not take antiviral drugs or antibiotics unless prescribed by your doctor

6. Clean the surfaces with chlorine or alcohol based disinfectants
Chemical disinfectants that can kill new coronavirus (SARS-CoV-2) on surfaces include bleach /
chlorine-based disinfectants, solvents, 75% ethanol, peracetic acid and chloroform.

7. Use the mask only if you suspect you are ill or assist sick people
If you experience symptoms such as coughing or sneezing, or if you are caring for a person with
suspected new coronavirus infection, the mask helps limit the spread of the virus, but should be
taken in addition to other hygiene measures such as careful hand washing for at least 20 seconds.
It is not useful to wear multiple overlapping masks.

8. MADE IN CHINA products and parcels received from China are not dangerous
To date, we have no evidence that objects, produced in China or elsewhere, can transmit the new
coronavirus (SARS-CoV-2).

9. Pets do not spread the new coronavirus
At the moment, there is no evidence that pets such as dogs and cats can be infected with the virus.
However, it is always good to wash your hands with soap and water after contact with pets.

10. Contact the toll-free number 1500 for more information.



Coronavirus: indications et comportements a suivre

Quels sont les symptomes?
Comme d'autres maladies respiratoires, le nouveau coronavirus peut provoquer des symptomes
bénins tels qu'un rhume, un mal de gorge, une toux et de la fievre, ou des symptdmes plus graves
tels qu'une pneumonie et des difficultés respiratoires.

Que faire en cas de symptomes
Ceux qui éprouvent des symptoémes de grippe ou des problemes respiratoires ne devraient pas aller
aux urgences, mais devraient appeler le 112 qui évaluera chaque situation et expliquera quoi faire.
Pour des informations générales, appelez le 1500, le numéro d'utilité publique activé par le ministére
de la Santé

Le nouveau coronavirus affecte-t-il uniquement les personnes agées ou méme les plus jeunes?
Les personnes les plus sensibles aux formes graves sont les personnes agées et les personnes
atteintes de maladies chroniques telles que le diabéete et les maladies cardiaques.

Prévenez l'infection en suivant quelques régles simples

1. Lavez-vous souvent les mains
Le lavage et la désinfection des mains sont décisifs pour prévenir l'infection.
Les mains doivent étre lavées avec du savon et de I'eau pendant au moins 20 secondes.
S'il n'y a pas d'eau et de savon, un désinfectant pour les mains a base d'alcool a 60% peut également
étre utilisé. Se laver les mains élimine le virus.

2. Evitez tout contact étroit avec des personnes souffrant d'infections respiratoires aigués
Gardez au moins un metre loin des autres personnes, surtout quand elles toussent, éternuent ou ont
de la fievre, car le virus est contenu dans les gouttelettes de salive et peut étre transmis a courte
distance.

3. Ne touchez pas vos yeux, votre nez et votre bouche avec vos mains
Le virus est principalement transmis par les voies respiratoires, mais il peut également pénétrer dans
le corps par les yeux, le nez et la bouche, évitez donc de les toucher avec des mains mal lavées. En
fait, vos mains peuvent entrer en contact avec des surfaces contaminées par le virus et le
transmettre a votre corps.

4. Couvrez-vous la bouche et le nez si vous éternuez ou toussez
Si vous avez une infection respiratoire aigué, évitez tout contact étroit avec d'autres personnes,
toussez a l'intérieur du coude ou un mouchoir, de préférence jetable, portez un masque et lavez-
vous les mains. Si vous vous couvrez la bouche avec vos mains, vous pourriez contaminer des objets
ou des personnes avec lesquelles vous entrez en contact.

5. Ne prenez pas de médicaments antiviraux ou d'antibiotiques a moins que votre médecin ne vous l'ait

prescrit

6. Nettoyez les surfaces avec des désinfectants a base de chlore ou d'alcool
Les désinfectants chimiques qui peuvent tuer les nouveaux coronavirus (SARS-CoV-2) sur les surfaces
comprennent les désinfectants a base d'eau de javel / chlore, les solvants, I'éthanol a 75%, I'acide
peracétique et le chloroforme.

7. N'utilisez le masque que si vous pensez étre malade ou aidez des personnes malades
Si vous ressentez des symptémes tels que la toux ou les éternuements, ou si vous prenez soin d'une
personne soupgonnée d'une nouvelle infection a coronavirus, le masque aide a limiter la propagation
du virus, mais doit étre pris en plus d'autres mesures d'hygiene telles qu'un lavage soigneux des
mains pendant au moins 20 secondes.
Il n'est pas utile de porter plusieurs masques qui se chevauchent.

8. Les produits et colis MADE IN CHINA regus de Chine ne sont pas dangereux
A ce jour, nous n'avons aucune preuve que des objets, produits en Chine ou ailleurs, peuvent
transmettre le nouveau coronavirus (SARS-CoV-2).

9. Les animaux de compagnie ne propagent pas le nouveau coronavirus



Pour le moment, rien ne prouve que les animaux de compagnie tels que les chiens et les chats
peuvent étre infectés par le virus. Cependant, il est toujours bon de se laver les mains avec du savon
et de I'eau apres un contact avec des animaux domestiques.

10. Contactez le numéro gratuit 1500 pour plus d'informations.



Coronavirus: indicatii si comportamente de urmat

Care sunt simptomele?
Ca si alte boli respiratorii, noul coronavirus poate provoca simptome usoare, cum ar fi o raceals3,
dureri in gat, tuse si febrd sau simptome mai severe, cum ar fi pneumonia si dificultatile de respiratie.

Ce trebuie de facut in caz de simptome
Cei care prezinta simptome de gripa sau probleme respiratorii nu ar trebui sa mearga in camera de
urgenta, ci trebuie sa sune la 112 care va evalua fiecare situatie si va explica ce trebuie sa faca.
Pentru informatii generale sunati la numarul 1500, numarul de utilitate publica activat de Ministerul
Sanatatii.

Noul coronavirus afecteaza doar persoanele in varsta sau chiar cele mai tinere?
Persoanele cele mai sensibile la forme severe sunt persoanele in varsta si cele cu boli cronice,
precum diabetul si bolile de inima.

Preveniti infectia respectand cateva reguli simple

1. Spalati-va des pe maini
Spalarea mainilor si dezinfectarea sunt decisive pentru prevenirea infectiei.
Mainile trebuie spalate cu apa si sdpun timp de cel putin 20 de secunde.
Daca nu este disponibil sdpun si apa, se poate folosi si un produs de igienizare pentru maini pe baza
de alcool 60%. Spalarea mainilor elimina virusul.

2. Evitati contactul strans cu persoanele care sufera de infectii respiratorii acute
Pastrati cel putin un metru distanta de alte persoane, mai ales atunci cand tusesc sau strecoara sau
au febra, deoarece virusul este continut Tn picaturi de saliva si poate fi transmis la distanta apropiata.

3. Nu atinge ochii, nasul si gura cu mainile
Virusul este transmis in principal de tractul respirator, dar poate intra si in corp prin ochi, nas si gura,
de aceea evitati sa le atingeti cu mainile nu bine spalate. De fapt, mainile tale pot intra in contact cu
suprafetele contaminate de virus si sa le transmita corpului tau.

4. Acoperiti gura si nasul daca strangeti sau tuseti
Daca aveti o infectie respiratorie acuta, evitati contactul strans cu alte persoane, tuse in interiorul
cotului sau o batista, de preferat de unica folosinta, purtati o masca si spalati-va pe maini. Daca iti
acoperi gura cu mainile, ai putea contamina obiecte sau persoane cu care intri in contact.

5. Nu luati medicamente antivirale sau antibiotice decat daca este prescris de medicul dumneavoastra

6. Curatati suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool
Dezinfectantii chimici care pot ucide noi coronavirusuri (SARS-CoV-2) pe suprafete includ
dezinfectanti pe baza de inalbitor / clor, solventi, etanol 75%, acid peracetic si cloroform.

7. Folositi masca numai daca banuiti ca sunteti bolnav sau ajutati bolnavii
Daca simtiti simptome precum tuse sau stranut, sau daca aveti grija de o persoana cu o noua infectie
Cu coronavirus suspectata, masca ajuta la limitarea raspandirii virusului, dar trebuie luata pe langa
alte masuri de igiena, cum ar fi spalarea atenta a mainilor timp de cel putin 20 de secunde.
Nu este util sa purtati mai multe masti suprapuse.

8. Produsele si coletele primite din China nu sunt periculoase
Pana in prezent, nu avem dovezi ca obiectele, produse in China sau in alta parte, pot transmite noul
coronavirus (SARS-CoV-2).

9. Animalele de companie nu raspandesc noul coronavirus
n acest moment, nu existd dovezi cd animale de companie, cum ar fi cainii si pisicile, pot fi infectate
cu virusul. Cu toate acestea, este intotdeauna bine sa te speli pe maini cu apa si sapun dupa
contactul cu animalele de companie.

10. Pentru mai multe informatii, contactati numarul gratuit 1500.



Coronavirus: indikacionet dhe sjelljet gé duhet té ndigen

Cilat jané simptomat?
Ashtu si sémundjet e tjera té frymémarrjes, koronavirusi i ri mund té shkaktojé simptoma té buta si:
ftohje, dhimbje té fytit, kollé dhe ethe, ose simptoma mé té rénda si pneumonia dhe véshtirési né
frymémarrje.

Faré duhet té béni né rast té simptomave
Ata qgé shfagin simptoma té gripit ose probleme me frymémarrjen nuk duhet té shkojné né dhomén e
urgjenceés, por duhet té telefonojné né numrin 112 té cilét do té vlerésojné ¢do situaté dhe té
shpjegojné se ¢faré té béjné. Pér informacion té pérgjithshém telefononi 1500, numri i shérbimeve
publike i aktivizuar nga Ministria e Shéndetésisé.

A ndikon koronavirusi i ri vetém te njerézit e moshuar apo edhe mé té rinjté?
Personat mé té ndjeshém ndaj formave té rénda jané té moshuarit dhe ata me sémundje kronike si
diabeti dhe sémundjet e zemrés.

Parandaloni infeksionin duke ndjekur disa rregulla té thjeshta

1. Lani duart shpesh
Larja e duarve dhe dezinfektimi jané vendimtare pér parandalimin e infeksionit.
Duart duhet té lahen me sapun dhe ujé pér té paktén 20 sekonda.
Nése nuk ka sapun dhe ujé té disponueshém, mund té pérdoret gjithashtu njé sanitizues dore me
bazé alkooli. Larja e duarve eliminon virusin.

2. Shmangni kontaktin e ngushté me njerézit gé vuajné nga infeksione akute té frymémarrjes
Mbani té paktén njé metér larg nga njerézit e tjeré, veganérisht kur kolliten ose teshtijné ose kané
ethe, sepse virusi pérmbahet né pikat e péshtymés dhe mund té transmetohet né distancé té afért.

3. Mos prekni syté, hundén dhe gojén me duart tuaja
Virusi transmetohet kryesisht nga trakti respirator, por ai gjithashtu mund té hyjé né trup pérmes
syve, hundés dhe gojés, prandaj shmangni prekjen e tyre me duar té palara. Né fakt, duart tuaja
mund té vijné né kontakt me sipérfage té kontaminuara nga virusi dhe ta transmetojné até né trupin
tuaj.

4. Mbuloni gojén dhe hundén nése teshtitni ose kolliteni
Nése keni njé infeksion akut té frymémarrjes, shmangni kontaktin e ngushté me njerézit e tjeré,
kollén brenda bérrylit ose shami, mundésisht té disponueshme, vishni njé maské dhe lani duart. Nése
e mbuloni gojén me duar, mund té ndotni objekte ose njeréz me té cilét kontaktoni.

5. Mos merrni ilage antivirale ose antibiotiké pérveg nése pérshkruhen nga mjeku juaj

6. Pastroni sipérfaget me dezinfektues té bazuar né klor ose alkool
Dezinfektuesit kimiké gé mund té vrasin koronavirus té ri (SARS-CoV-2) né sipérfaqe pérfshijné
zbardhues / zbardhés té bazuar né klor, tretés, etanol 75%, acid periferik dhe kloroform.

7. Pérdorni maskén vetém nése dyshoni se jeni i sémuré ose ndihmoni njerézit e sémuré
Nése keni simptoma té tilla si kollitja ose teshtitja, ose nése jeni duke u kujdesur pér njé person me
infeksion té dyshuar té koronavirusit, maské ndihmon né kufizimin e pérhapjes sé virusit, por duhet
té merret pérveg masave té tjera higjeno si¢ jané larja e kujdesshme e duarve pér té paktén 20
sekonda.
Nuk éshté e dobishme té vishni maska té shumta té mbivendosura.

8. MADE N IN KINA produkte dhe pako té marra nga Kina nuk jané té rrezikshme
Deri mé tani, ne nuk kemi asnjé prové qé objektet, té prodhuara né Kiné ose diku tjetér, mund té
transmetojné koronavirusin e ri (SARS-CoV-2).

9. Kafshét shtépiake nuk pérhapin koronavirusin e ri
Pér momentin, nuk ka asnjé prové qé kafshét shtépiake si gen dhe mace mund té infektohen nga
virusi. Sidoqofté, éshté gjithmoné miré té lani duart me sapun dhe ujé pas kontaktit me kafshét
shtépiake.

10. Kontaktoni me numrin pa pagesé 1500 pér mé shumé informacion.
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